Qf 4 porce

Vepf?ovaf loj‘l'a na

700 g veprove kyty v celku
2 cibule

10-15 strouzkd ¢esneku
11zicka kminu

250 mlvody

olej nebo sadlo dle potreby

sll a pept dle chuti

eee  POZNAMKY:

Ay
% 6 hod. low

ceénekv

Maso osolte a opeprete. V hrnci rozpalte potfebné mnozstviole-
je ¢isadla a dejte do nej opékat maso a nahrubo nakrajenou ci-
buli. AZ zacne oboji zlatnout, pfihod'te jesté prepllené strouzky
c¢esneku a spoleéné dosmazte. Pokud v hrnci pristroje smazit
nemuzete, udélejte tuto c¢ast pripravy v panvi a do hrmce pre-
mistéte pozdéji.

Nadobu se zlatavou cibuli, éesnekem i masem dejte do pristro-
je. Prisypte kmin, podlijte vodou a priklopte poklici. Zapnéte

pristroj.

Po dokoncéent vareni maso vyjméte a zbytek smési rozmixujte

na omacku. Podle chuti mizete jesté doladit soli a pepfem.
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@;f 6 porci

Ay
% 6 hod. low

VaPFové kost I<J1 v mrkvi

1,5 kg veprového masa

(plec ¢i krkovicka)

6 vetsich mrkvi

3 cibule

1vrchovata lZice sadla

11zicka kminu

Ve 1zicky mletého muskatového
orisku

sll a pepf dle chuti

500 mlvody

2 lzice mouky

POZNAMKY:

V nadobé pristroje ¢i hmeci rozpalte vrchovatou lzici sadla
a dejte na ni opékat najemno nakrajenou cibuli. AZ zacne chy-
tat barvu, pridejte také na kostky nakrajené maso, které jste
predtim osolili a opepfili. Nechte zatahnout ze vSech stran a po-
ckejte, az se opece i cibule. Poté odstavte, vlozte do pristroje
a pridejte na silnéjsi kolecka nakrajenou mrkev, veskere korenti
avodu, ve které jste rozslehali mouku. Priklopte poklicia zapné-

te pristroj.

Po dokonceni vareni jesté dle chuti dolad'te soli a peprem, pii-
padné muzete pfidat i cukr nebo citronovou stavu, pokud mate
omacku radéji sladkokyselou. Nent to ale potteba, je totiz sama

o sobé velice chutna.
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@J 6 porci

S, 6 hod. low
% + % hod. high

V&Pf?ové krkovice na medv a Pi\/u

1 kg veprove krkovice

3 cibule

¥ |l piva

3 lzice s6jové omacky

2 lzice medu

11zicka soli (6ijinak dle chuti)
snitka libecku

2 lzice hladké mouky

sll a pepr dle chuti

eee  POZNAMKY:

Maso nakrajejte na vétsi kostky, osolte a opeprete. Umistéte
do nadoby pristroje. Cibuli nakrajejte na nudlicky a nasypte
k masu. V pivu promichejte sdjovou omacku s tekutym medem
analijte k masu. Pokud chcete, mizete prihodit i snitku libecku

a pak uz stacti jen priklopit a zapnout pristroj.

Po dokon&eniprvniho varenipridejte kmasu 2 [zice hladké mou-
ky rozmichané v malém mnozZstvivody. DobYe promichejte a pii-
stroj zapnéte jesté na pll hodiny na stupen high, aby se mouka

provarila. Nakonec mazete dle chuti doladit soli a pepfem.
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